
東北関東大震災により被災をされた方々、ご家族の皆様に、心よりお見舞いを申し上げます。

４月９日の土曜日（ヨガクラス　４：００−５：００pm　＆　キールタン　コンサート　６：００−８：００pm）に　ナッシュビルの　ヨガのスタジオ　THE YOGA ROOM (2829 Azalea Place, Nashville, TN 37204）で　東北地方太平洋沖地震被災者救援イベントとして　ヒーリングのヨガクラスとキールタンコンサートを開催します。クラスとコンサートへの収益金は、市の地震対策本部から依頼を受けて 物質を輸送したり、 毎日朝5時から被災者のために炊き出しをしてる会津継承米に直接、被災者救済のために寄付します。会津継承米の活動の様子がこちらのブログからみれます。http://blog.keisyoumai.com/?cid=33615
お友達も誘って、参加してください。皆の意識を高め、一刻も復旧が進むこと　皆の安全を一緒に願い、被害を乗り越えましょう！！

祈りのセレモニー　『福島原発の中にいる水たちに、愛と感謝の想いを捧げ送ろう！！』にも、是非参加してください。
毎日正午に（それぞれの地区の時間の正午）、「福島原発の中の水たちよ　辛い思いをさせてごめんなさい。我々を許して下さい。そして有難う、愛しています。」これを口に出して、あるいは心の中で、手を合わせて３回祈ってください。　お願いします。愛感謝（水の伝道師　江本勝）http://www.facebook.com/group.php?gid=140825650230#!/event.php?eid=174335832616442


鈴木良子　（福島県　会津若松市出身、ナッシュビル在住、スバルーパヨガ講師）
